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Relié à la chambre par un petit chemin de bois, le sauna s‘impose dans le paysage  
par ses lignes graphiques et épurées.

L’impressionnante cascade  
de Seljalandsfoss.

Un décor irréel, deux lodges bien pensés, le silence absolu… 
bienvenue en Islande à Harmony Seljalandsfoss, un lieu inédit, 

conçu pour ralentir, se recentrer et en prendre plein la vue.

DE VERRE  
ET DE LUMIÈRE

PAR �BÉATRICE THIVEND-GRIGNOLA
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ermez les yeux et essayez de vous projeter… Installé dans 
un jacuzzi, au milieu de 52 hectares de terrain, avec pour 
seul horizon les glaciers, les volcans, la cascade de Selja-
landsfoss et, selon le moment de la journée, le coucher de 
soleil ou les aurores boréales. Vous ne rêvez pas. Ce paradis 
existe. Et nous l’avons trouvé.

UN COUP DE CŒUR IMMÉDIAT
L’histoire de ces deux lodges est d’autant plus belle qu’elle est à la 
fois celle d’une renaissance et d’un coup de cœur… Nous sommes 
en 2016. Blessé gravement lors des attentats du 13 novembre 2015, 
Djamel Cheboub, entrepreneur parisien, entame alors une longue 
reconstruction. « Après ce qui m’est arrivé, j’étais un peu perdu. 
Mon feed Instagram me proposait non-stop des paysages islan-
dais que je trouvais totalement irréels. J’ai alors décidé d’aller voir 
de mes propres yeux. Mes amis ont créé pour moi une cagnotte 
“Voyage en Islande” et, sur place, j’ai pris une claque incroyable. 
Je suis immédiatement tombé amoureux de ce pays. Je découvrais 
alors des paysages lunaires, je me suis senti tout petit dans cette 

immensité. Cela m’a permis de relativiser beaucoup de choses », 
explique Djamel Cheboub. « J’y suis retourné une dizaine de fois, 
tout seul, ça me faisait tellement de bien. A l’époque, je logeais 
chez un Français rencontré sur place et, petit à petit, j’ai eu envie 
d’y avoir un pied-à-terre. Et puis, le désir de partager cet endroit 
qui m’avait permis de retrouver équilibre et calme intérieur, et 
de créer un truc un peu fou, où l’on pourrait être en thérapie avec 
soi-même pour se retrouver », poursuit-il.

UN FORMIDABLE TRAVAIL D’ÉQUIPE
Première étape, trouver un terrain. Djamel sait exactement où il 
veut créer son projet. Face à la cascade de Seljalandsfoss. Le 
nom est une évidence, le lieu s’appellera Harmony Seljalandsfoss. 
Une recherche d’un an et demi pendant laquelle il contacte le 
studio d’architecture parisien Bloom pour matérialiser son idée. 
« Une fois le terrain trouvé, j’ai sauté dans l’avion pour finaliser 
au plus vite mon rêve. Une terre à perte de vue, dont 70 % abrite 
une réserve d’oiseaux migrateurs. A partir de là, j’ai fait fabri-
quer les lodges en Estonie, et organisé leur installation avec des 

F artisans locaux. Il a fallu, bien entendu, retravailler le sol, acheter 
de la terre, de l’herbe… et quel bonheur, quelques mois plus 
tard, de voir tous ces artisans venir découvrir le résultat final ! » 
Nous sommes alors le 15 mai 2025. 

UNE SENSATION D’IMMERSION
Ici, pas de constructions monumentales mais deux lodges de 
26 mètres carrés chacun,dont les parois de verre et de bardage en 
bois brûlé (inédit dans la région) se fondent dans l’environnement. 
Quelque 150 mètres les séparent, pour une intimité totale. Comme 
deux traits d’union entre terre et ciel… A l’intérieur, la douceur 
répond à la rudesse des éléments : sols en bois clair, linge de lit en 
lin et coton, mobilier islandais et puis un (très grand) lit face à 
l’horizon (magique), une petite cuisine, un bain jacuzzi à ciel ouvert 
et cette impression, rare, d’être à la bonne place, au bon moment. 
Une vue panoramique et des plafonds eux aussi vitrés pour ampli-
fier la sensation d’immersion (rassurez-vous, les masques de nuit 
sont fournis !). Sans oublier un sauna vitré à quelques mètres de 
la chambre… « L’électricité est issue de la géothermie. L’eau, elle, 

coule directement du glacier voisin. Et on boit l’eau du robinet, 
pure et glaciale, sans passer par la case plastique », précise Djamel. 
Enfin, ici, pas de réception. Une keybox permet aux hôtes une 
autonomie totale. « On leur envoie avant l’arrivée un guide ras-
semblant les adresses locales et les points d’intérêt… Puis chacun 
vit le séjour à son rythme, entre immersion et introspection », 
décrit l’entrepreneur. Situé à deux minutes de la Route 1 (la grande 
boucle islandaise) le site est le parfait point de départ pour décou-
vrir le Sud islandais (cascade de Skógafoss, glacier Mýrdalsjökull, 
épave du DC-3 de Sólheimasandur, plage de Vík), ou pour vivre 
des instants inoubliables, comme les aurores boréales ou, selon 
la saison, le ciel d’été sans nuit. Avec, tout autour, une faune dis-
crète mais bien présente : chevaux sauvages, renards des neiges, 
moutons et oiseaux migrateurs (cygne chanteur, sterne arctique, 
courlis corlieu). Djamel raconte ces lieux avec passion, émotion 
et l’on devine, au fil des mots, que l’aventure islandaise de ce mira-
culé ne fait que commencer. Affaire à suivre donc ! F

�En pratique : Harmony Seljalandsfoss, à partir de 800 € la nuit  
pour deux personnes. harmonyretreatlodge.com

« L’Islande, c’est le pays des road trips, on file d’un point à un autre. Un séjour dans nos lodges, c’est s’offrir le luxe de lever le pied. Passer  
une vraie journée sur place, juste pour être là, pleinement », explique avec passion Djamel Cheboub, fondateur d’Harmony Seljalandsfoss.

PH
O

TO
S 

: S
P

106 107

VOYAGE ISLANDE.indd   106-107VOYAGE ISLANDE.indd   106-107 23/03/2026   15:48:0323/03/2026   15:48:03


